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Resumo

Este estudo objetiva a reflexdo e a compreensdo da necessidade da
aquisicdo de mais estudos a cerca da inclusdo de alunos com necessidades
educacionais especiais nas aulas de educacao fisica, para assim promover de forma
justa e qualificada a inclusdo dos mesmos durante as aulas de educacéo fisica.
Apesar das inumeras dificuldades para atender os alunos com necessidades
educacionais especiais € possivel que o professor se aproprie de diferentes recursos
metodolégicos como a libras® para assim, possibilitar aos alunos o que é seu por
direito, ou seja, a educacdo ou condi¢cdes iguais aos seus colegas para conseguir

aprender.

Palavras-Chave: Educacédo Fisica, Necessidades Educacionais Especiais, Surdez.

Introducéo

Historicamente a educacao fisica no seu processo de constru¢cdo segundo
Ghiraldelli Juanior (2001), busca um resgate de sua historia com algumas
concepcdes: Higienista (“mente sdo corpo sao”, esta concepcdo € a garantia a
aguisicdo e manutencdo da saude individual, ela objetiva-se por deixar a sociedade
livre de doencas sendo assim um agente de saude publica); Militarista (nesta
concepgao ocorre a selegcédo natural, eliminando os fracos e premiando os fortes);
Pedagogista (esta concepcdo € baseada por tedricos que norteiam a educacgéo
fisica brasileira, onde esta area tem que estar dentro da escola para a formacéo de

criangas e jovens); Competitivista ( possui como caracteristica o culto ao atleta, onde
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a educacao fisica escolar passa a ser um desporte de alto rendimento direcionando
os alunos, ao treinamento para que um dia estes possam ser um atleta de alto
nivel). Pode-se dizer que esta concepcdo foi onde houve a disseminacdo da
educacdo fisica escolar tornando o esporte de rendimento como conteudo
dominante, tornando este a colaborar com a excluséo; E por fim a Popular (nesta a
educacéo fisica esta ligada ao interesse dos trabalhados com atividades ludicas e
cooperativas).

Nos ultimos anos a educacao fisica escolar procura desenvolver a crianca a
partir de aspectos cognitivos, afetivos, psicomotores e sociais buscando a formacao
integral da criancga.

Apesar de nossa educacdo fisica nos revelar que sua historia ja excluia
muitas pessoas por ndo serem estereotipadas da maneira da sua concepcao,
atualmente podemos dizer que possuimos uma lei que regulamenta nossas
instituicbes sécio educativas, ou seja, a inclusdo de pessoas com necessidades

educacionais especiais na educacéao regular, ocasionada pela Lei n® 9.393/96.

Segundo (UNESCO, 1994)

As escolas regulares seguindo esta orientacdo inclusiva constituem os
meios mais capazes para combater as atitudes discriminatérias, criando
comunidades abertas e solidarias construindo uma sociedade inclusiva e
atingindo a educacéo para todos.

Observando esta pequena trajetéria descrita até entdo e o processo atual, é
possivel dizer que, a historia das sociedades vem sendo testemunha de como as
pessoas com necessidades educacionais especiais foram e vem sendo excluidas.
Assim sendo, este artigo objetiva analisar as possibilidades de inclusdo do aluno
surdo nas aulas de educacao fisica e também trazer algumas reflexdes sobre a
educacao fisica escolar para surdos.

Com o passar do tempo as pessoas com necessidades educacionais
especiais passaram a ser um “peso” para a sociedade, pois, teriam que ser
integradas a ela, porém estas pessoas nao haviam sido preparadas para o trabalho.

A surdez era uma necessidade especial insignificante, as criancas eram
consideradas irracionais, obrigadas a fazerem os trabalhos mais despreziveis,
viviam sozinhas e abandonadas. Eram considerados pela lei da época como

imbecis. Até o inicio da ldade Moderna ndo havia noticias de experiéncias
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educacionais com as criancas surdas. Infelizmente a histéria dos surdos comecgou
assim: triste, muda e muito sofrida, a idéia que se tinha sobre os surdos era de
piedade e tamanha ignorancia.

Kanner (1964) relatou que "a Unica ocupacdo para os retardados mentais
encontrados na literatura antiga é a de bobo ou palhago, para a diversdo dos
senhores e de seus hospedes”. Assim eram estereotipadas as pessoas com surdez
ou com algum outro tipo de necessidade educacional especial.

No Brasil em determinadas tribos indigenas criancas que nasciam com algum
tipo de necessidade educacional especial, eram e ainda sédo enterradas vivas, por
ndo serem capazes de se manter, ou seja, cacar e pescar, além de ndo poderem
ajudar nos afazeres de que a sua tribo necessitasse. Contudo, estas acoes
indigenas ndo sado consideradas um crime, pela FUNAI (Fundacdo Nacional do
indio), pois segundo ela, faz parte da cultura indigena ha milhares de anos e néo
cabe a nds modificar esta cultura.

A partir da metade do século XX comecam a surgir escolas especializadas
para atender criangcas com necessidades educacionais especiais, principalmente
criancas que ndo conseguiam avancar na escola regular. Estas escolas possuem
propostas metodoldgicas de ensino adequadas bem como uma organizacao
pedagdgica, para atender as mais diferentes necessidades educacionais especiais.

A inclusédo desses alunos atualmente vem ganhando cada vez mais destaque,
contudo, € um grande desafio para as escolas. Véarias sdo as dificuldades e os
problemas que aparecem constantemente no processo de ensino aprendizagem.
Neste ponto, destaca-se como variavel a falta de metodologias adequada por parte
do professor e principalmente da escola para com os alunos surdos. E importante
destacar a falta de preparo da maioria dos educadores que atuam na escola regular,
gue necessitam incluir o aluno surdo sem receber dos érgdos competentes uma

preparacao que atenda as necessidades educacionais basicas desta clientela.

A inclusao do aluno surdo nas aulas de educacéo fisica

Segundo Melero (2007)

A inclusdo das pessoas com deficiéncia na vida escolar e social supée uma
profunda mudanca na maneira de pensar do professorado e uma mudanca
no conteddo e nos estilos de ensinar. No caso das disciplinas das quais
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falamos, a educacao fisica e o esporte devem ser considerados dentro do
curriculo como matérias formativas e ndo complementares.

Porém, antes de falar em educacéo fisica escolar, é necessario compreender
gue antigamente a surdez no mundo era considerada uma necessidade educacional
especial insignificante, pois as criancas que a possuiam eram consideradas
irracionais. Nao tinham direitos e, na maioria das vezes eram “sacrificadas” pelas
familias. Nao recebiam comunhdo nem herancas, havendo até sancdes biblicas
contra o casamento de duas pessoas com este tipo de necessidade educacional
especial. Até o inicio do Século XV néo havia noticias de intervencdes educacionais
com criancas surdas. Infelizmente a histéria dos surdos comecou assim: triste, muda
e muito sofrida, a idéia que se tinha sobre as pessoas surdas era de piedade e
tamanha ignorancia.

De acordo com a federacdo nacional de educacédo e integracdo de surdos
(FNEIS), a integracdo plena da pessoa surda ndo passa necessariamente pela
inclusdo desta em classes do ensino regular, mas na garantia do convivio em um
espaco, onde néo haja repressédo de sua condicdo de surdo, permitindo a este se
expressar de maneira que mais lhe satisfaca, mantendo situacdes prazerosas de

comunicacao e aprendizagem.

Atualmente, as propostas de educacdo para pessoas com necessidades
educacionais especiais variam desde a ideia de inclusdo total, onde todos
os alunos devem ser educados na escola regular, até a ideia de que a
diversidade de caracteristicas implica a existéncia e a manutengcédo de uma
variedade de servicos e de opgbes (PALHARES & MARINS, 2002).

Os autores supracitados afirmam que a crianca surda deve ter a oportunidade
de interagir com criangas que usam a fala como meio de comunicacéo. A exposi¢ao
a lingua oral deve ocorrer de forma frequiente, acompanhada do desenvolvimento
cognitivo.

Durante as aulas de educacédo fisica a participacdo e o envolvimento dos
alunos é total, a dificuldade de comunicacédo € superada através da leitura labial e
também com o conhecimento das LIBRAS.

De acordo com Vygotsky (1989), a linguagem depende das possibilidades
oferecidas pelo grupo social para seu desenvolvimento. A realidade é construida a

partir de dados “polissensoriais”, e esses aspectos também devem ser considerados
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para a crianga surda, pois € por meio dos olhares, sorrisos e mimicas que a crianga
surda vai construindo e representando sua realidade.

A participacdo dos alunos nas aulas de educacéo fisica possibilita que eles
vivenciem e explorem ao maximo o ambiente que a escola proporciona. Criando
situacbes de autoconhecimento que sdo empregados da melhor forma possivel.
Cabendo assim ao professor explorar as potencialidades de cada aluno, alternando
atividades individuais e em grupo, onde o professor deve ser o mediador na busca
de solucBes para os problemas na realizacdo das tarefas.

Segundo Moreira (2004) ndo quer dizer que a educacao fisica seja mais
importante que as outras disciplinas, mas mostra que ela deveria ter 0 mesmo grau
de importancia das outras disciplinas, ja que também faz parte do processo de
formacao dos cidadaos.

Para Palhares e Marins, (2002) a educacédo fisica escolar também deve
enfocar a diversificacdo das atividades, a fim de que as criancas percebam a
diferenca de seus desempenhos nas varias atividades, sem a conotacéo de fracasso
ou incapacidade.

As aulas de educacao fisica proporcionam atividades que desenvolvem a
consciéncia/compreensao corporal, além de estimular atividades de cooperacéo,
respeito e amizade, construindo o habito pela pratica de atividade fisica para uma
vida saudavel, produtiva e emocionalmente equilibrada.

Entre os beneficios destas aulas realizadas na escola € que durante as
atividades os alunos tém a oportunidade do desenvolvimento e do aprimoramento da
linguagem. Pois segundo Le Boulch (1990), nesta comunicagdo a crianca satisfaz
sua necessidade de falar, de se movimentar, de se expressar, improvisando formas
préprias de expressao verbal.

Nesse contexto Melo (1996) cita que uma importante estratégia inclusiva é o
trabalho em grupo, pois é neste que o aluno desenvolve suas potencialidades, tendo
por referéncia seus colegas, confrontando pontos de vista, aprendendo a coordenar
suas acoes e respeitar opinides divergentes.

O educando necessita que o trabalho realizado pelo professor durante as
aulas seja direcionado para sua vida, e que este trabalho seja realizado de forma
interdisciplinar com as demais disciplinas da escola, pois, é necessario que haja a

relagéo entre educacdo fisica e a vida do aluno e ndo somente com esporte e saude.
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Na ponderacdo de Paiano (1998) a educacgédo fisica precisa justificar sua
presenca no meio escolar através de um trabalho inovador que considere o individuo
como um ser complexo, uno, que se expressa de maneira muito singular, permitindo
a manifestacao dessa diferenca.

Sendo assim, é importante incluir o aluno surdo nas aulas de forma igualitaria
aos demais colegas, sem qualquer tipo de discriminagdo por parte discente ou
docente.

O professor deve ter o dominio dos contetudos da educacao fisica, bem como
da habilidade pedagdgica para transmiti-la durante a préatica docente. Cabendo a
este ofertar aos alunos os diversos contetdos que compdem o seu curriculo, sejam
eles quais foram, futebol, volei, ginastica, atletismo, etc. E importante ressaltar que a
responsabilidade é da escola ofertar a disciplina educacao fisica, sendo assim cabe
ao professor que se responsabilizara pelas aulas, proporcionar aos alunos o maior
namero possivel de conteudos relacionados com a disciplina.

Através das aulas de educacao fisica, € possivel obter as melhores formas de
interacdo e integracdo entre os alunos com ou sem algum tipo de necessidade
educacional especial, sendo assim é fundamental para o aumento da autoestima,
respeito, afetividade e socializacdo entre os mesmos. Na visdo de Henrique e
Januario (2005) é essencial que, para um bom planejamento e desenvolvimento das
aulas, se considere o pensamento do aluno.

Desta maneira, a responsabilidade de ministrar aulas para alunos com
necessidades educacionais especiais, aumenta e intensifica a importancia de
profissionais de educacdo fisica capacitados em oferecer atividades que melhorem e
contribuam na melhora da qualidade de vida desses alunos, intervindo e
influenciando no desenvolvimento e no aprimoramento de potencialidades dos
mesmos.

O professor precisa receber e acolher este aluno, pois a referéncia para o
aluno com algum tipo de necessidade educacional especial sera sempre o professor,
e cabe a este, construir com o aluno alternativas para transpor algumas dificuldades.

Exercer o papel de professor nao significa impor determinadas atividades e
esperar que todos a executem da mesma forma. A realizacdo das tarefas deve ser
adequada a aprendizagem e ao desenvolvimento de cada aluno.

Segundo Melero (2007)
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A inclus@o das pessoas com necessidades educacionais especiais na vida
escolar e social supde uma profunda mudanca na maneira de pensar do
professorado e uma mudanca no conteldo e nos estilos de ensinar. No
caso da disciplina educacéo fisica deve ser considerada dentro do curriculo

como matéria formativa e ndo complementar.

A inclusdo de criancas com necessidade educacionais especiais na escola
regular € um processo demorado, pois envolve, além do acesso, a permanéncia e 0
sucesso dessas criancas na escola. E, estas mudancas ndo devem se tratar apenas
de uma mera mudanca de endereco.

Como destacam Palhares e Marins (2002) pensar a educacao inclusiva no
contexto atual é compreender que esse discurso se amplia na mesma velocidade
em gue aumenta a exclusdo social, os valores e as praticas que alicercardo uma
sociedade, uma educacdo ou uma escola verdadeiramente inclusiva estdo por
constituir na pratica.

A concluséo de Bueno (1999) sobre a educacao inclusiva no contexto da

educacao brasileira requer reflexdo em alguns pontos:

“(...) a perspectiva da inclusdo exige por um lado, modifica¢cdes profundas
nos sistemas de ensino, que ndo podem se ater somente a pretensas
dificuldades das criangas com necessidades educacionais especiais, mas
gque precisam se estender aos processos de exclusdo da mais variada gama
de criancas; essas modificac6es ndo podem ser estabelecidas por decreto,
no afogadilho das paixdes ou de interesse corporativos ou meramente
eleitorais, mas demandam ousadia, por um lado, e prudéncia, por outro; (...)
a gravidade e a prudéncia ndo podem servir de escudo para manutencao,
sem razao de processos segregados de ensino”.

Na tentativa de compreender melhor o que acontece dentro de uma escola
voltada para o ensino de alunos surdos, seria interessante se inserir nessas
instituicées, onde todos os alunos e a grande maioria dos professores sao surdos.

E possivel descrever um dos momentos que mais chama atencdo nessas
instituicbes, e com certeza este momento é a hora do recreio. E, através de nossas
expériencias foi possivel observar por um instante o recreio e, ndo pense que 0S
alunos séo diferentes das outras criancas ditas “normais”, pois estes também saem

correndo, pulando, sorrindo e conversando. Com toda certeza € uma festa para
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qualquer aluno a hora do recreio. Contudo, varias situagcdes foram surgindo,
primeiramente nos sentimos excluidos, afinal todos conversam em LIBRAS, e muitas
vezes nao temos nem como saber o que estdo falando. Posteriormente surgiu a
sensacao de constrangimento, pois € facil de se perceber quando estdo olhando e
falando da gente, afinal ndo estamos diariamnete na escola e logo em seguida como
de costume as criangas veem ao nosso perguntar o que fazemos la na escola, asim
como qual seu nome equal o nosso sinal? (que € uma forma que o surdo tem
caracteristico, individual e auténtico). Neste momento veio a sensacdo de ser
excluido, e de ndo entender nada dos gestos que estao fazendo para se comunicar.
Mas também surgiu uma vontade imensa de entrar nesse “mundo diferente” onde
todos vivem e se comunicam, e para nossa surpresa eles ndo nos excluiram, pois a
comunicacao seja ela por escrita ou por gestos aconteceu e iSSo proporcionou um
didlogo de certa forma rudimentar, mas muito legal com todos.

Para que aconteca a comunicacdo entre ouvinte e surdo é preciso que
aconteca a busca pelo conhecimento, e cabe ao professor a qualificagdo para
atender a estes alunos. Quanto maior for o conhecimento do professor maiorsera as
alternativas para aplicacdo de uma metodologia adequada para cada aluno.

A aquisicdo da LIBRAS é fundamental para auxiliar o professor e o aluno
durante as aulas, € um instrumento imprescindivel, principalmente para o aluno,
visto que esta é considerada pelos surdos como primeira lingua. Através da LIBRAS
€ possivel criar um dialogo mais claro para compreender o aluno, construindo com
ele lagcos de amizade e confianca, transpassando a barreira da mimica e dos gestos.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 9394\96, inciso
3% A educacdao fisica, integrada a proposta pedagégica da escola, € componente
curricular obrigatério da Educacao Basica.

Com base no que foi colocado, o professor de educacéao fisica deve conhecer
as caracteristicas, as necessidades, e as possibilidades de cada aluno e de cada
grupo em que trabalha. Existe uma infinidade de fatores que influenciam na
aprendizagem e na permanéncia das criancas com necessidades educacionais
especiais na escola. O que nado existe sdo métodos prontos ou perfeitos que se
aplique no processo de inclusdo, isso cabe ao professor a responsabilidade em
combinar diferentes procedimentos para transpor barreiras e assim promover a

aprendizagem.
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Portanto, a educacao fisica deve proporcionar atividades que desenvolvam a
compreensao corporal dos aspectos fisiolégicos a socializacdo, estimulando
atividades de cooperacéao, respeito, amizade e fraternidade, despertando o interesse
pela préatica permanente, construindo o habito pela pratica de uma atividade fisica
diaria ou semanal, para uma vida saudavel, produtiva e emocionalmente equilibrada,
gerando uma integracado adequada de desenvolvimento de corpo, mente e espirito.

A educacéo fisica historicamente estava voltada para a formacéo de pessoas
fortes e saudaveis, preparando 0s corpos para possiveis guerras, deixando de lado
as pessoas que apresentavam algum tipo de necessidade educacional especial,
gerando assim, a exclusdo. J4 educacao fisica da escola era voltada para a
preparacdo fisica, com objetivo de adquirir melhor rendimento/aperfeicoamento
enguanto atleta e deixava de lado a formacéo intelectual, ndo existia a ligacéo entre
corpo e mente.

Compreendemos cada vez mais que, as aulas de educacdo fisica séo
momentos para a construcao de espacos privilegiados para iniciar uma mudanca de
comportamento no aluno que aprende a conviver em grupo, através do
descobrimento de suas potencialidades, o conhecimento do seu corpo e a formacgéao
de sua identidade e, principalmente a formacéo da identidade da escola que acolhe

as criangas com necessidades educacionais especiais.

Sabe-se que as escolas regulares ainda ndo estdo suficientemente
preparadas para receber e propiciar uma inclusao para criancas com necessidades
educacionais especiais. Logo, este é um processo que demanda certo tempo, é
necessario que toda a comunidade escolar esteja aberta para este processo de
transformacao pelo qual as escolas aos poucos estédo passando.

O que se percebe com a inclusdo em algumas escolas € que alunos com
algum tipo de necessidade especial ficam isolados, ndo tendo quase que
participacdo no desenvolvimento das aulas, privados de expor suas opinides, o que
em longo prazo pode gerar na saida desses alunos da escola e, este é um fato que
nao € culpa somente do professor regente, que muitas vezes nao foi preparado para
atender a estes alunos, e tdo somente da escola que n&o suporta e ndo proporciona
por completo a incluséo.

Além da incluséo é preciso que se estimule e auxilie na permanéncia das

criancas com necessidades educacionais especiais dentro da sala de aula. O que se
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pode perceber sdo constantes casos em que criangas surdas ndo conseguem se
adaptar a sala de aula e, acabam voltando para casa, mudando de escolas e até
mesmo procurando instituicdes de ensino que atendam suas necessidades.

Na ponderacdo de Paiano (1998) a educacédo fisica precisa justificar sua
presenca no meio escolar através de um trabalho inovador que considere o individuo
como um ser complexo, uno, que se expressa de maneira muito singular, permitindo
a manifestacao dessa diferenca. Sendo assim, € importante incluir o aluno surdo nas
aulas de forma igualitaria aos demais colegas, sem qualquer tipo de discriminacao
por parte discente ou docente. E essencial que, para um bom planejamento e
desenvolvimento das aulas, se considere o pensamento do aluno, (Henrique e
Januério, 2005).

Cabe ao professor receber e acolher o aluno surdo durante as aulas, pois a
referencia para esta crianca que apresenta necessidade educacional especial sera
sempre o professor. E, este deve construir com as alunas alternativas para transpor
algumas dificuldades.

Para que aconteca a comunicacao entre ouvinte e surdo é preciso que haja a
busca pelo conhecimento, e cabe ao professor a qualificacdo para atender a estes
alunos. Quanto maior for o conhecimento do professor maior serdo as alternativas
para aplicacdo de uma metodologia adequada para cada aluno, e que durante as
aulas de Educacdo Fisica se possa estimular e incluir estes alunos nas atividades,
mas que isso ocorra de maneira prazerosa e satisfatoria para o aluno.

Para Moreira (2004) ndo quer dizer que a educacao fisica seja mais
importante que as outras disciplinas, mas mostra que ela deveria ter 0 mesmo grau
de importancia das outras disciplinas, jA que também faz parte do processo de
formacdo dos cidaddos. Com as aulas de educacéo fisica, podemos nos utilizar do
jogo, da recreacdo, ou qualquer outro meio de exploracdo e de desenvolvimento
global, é possivel de se obter as melhores formas de interacéo e integracao entre 0s
alunos com ou sem algum tipo de necessidade educacional especial, sendo assim
sao fundamentais para 0 aumento da autoestima, respeito, afetividade e
socializacéo entre os alunos.

Desta maneira, a responsabilidade de trabalhar com alunos surdos, aumenta
e intensifica a importancia de profissionais de educacgéo fisica capacitados para
oferecer atividades que melhorem a qualidade de vida de criancas com



‘Semina’rio Encontro Estadual

- - Interinstitucional de Formacdo de Professores ).
Seminario “Conhecimento & Interdisciplinaridade” \J%’A -
Internacional | | . -y

de Educacdo Curso de Praticas ] @
no Mercosul Socioculturais Interdisciplinares 8 a 11 de maio de 2012 jM

necessidades educacionais especiais, podendo assim intervir e influenciar de forma
direta no desenvolvimento e aprimoramento de algumas potencialidades dos alunos.

A aquisicdo da LIBRAS é fundamental para auxiliar o professor e o aluno
durante as aulas, € um instrumento imprescindivel, principalmente para o aluno,
visto que esta € considerada pelos surdos como primeira lingua. Através da LIBRAS
€ possivel criar um didlogo mais claro para assim compreender o aluno, construindo
com ele lacos de amizade e confianca, transpassando a barreira da mimica e dos

gestos.

Concluséo

Com base no que foi colocado, o professor de Educacdo Fisica deve
conhecer as caracteristicas, as necessidades, e as possibilidades de cada aluno e
de cada grupo em gque atua. Existe uma infinidade de fatores que influenciam na
aprendizagem e na permanéncia de criancas com necessidades especiais na
escola. Contudo, o que ndo existe sdo métodos prontos ou perfeitos da educacao
fisica que se aplique no processo de inclusdo, porque o professor tem a
responsabilidade de combinar inUmeros procedimentos para transpor barreiras e
assim promover a aprendizagem dos seus alunos. A consciéncia em buscar
alternativas para que se possa atender a estas criancas deve ser de
responsabilidade e comprometimento do professor que precisa atender as

expectativas e especificidades de cada aluno.
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